Jung. Fachlich. Aktiv.

Junge Gyn — Newsletter: OEGGG

Sommer 2020 Junge Gyn.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

es freut uns sehr, euch in diesem Newsletter Uber die folgenden aktuellen Punkte zu

informieren:

Der Einfluss der SARS-CoV-2 Pandemie auf die Facharztausbildung
Ein bunter Straul3 an Online-Fortbildungen

OEGGG Virtuelle Herbsttagung 09/2020

Osterreichische Bewegungsempfehlungen 2020

D-A-Ch — Initiative: Online Umfrage zur Ausbildungsqualitat
Save-the-Date: ENTOG Exchange 2021

o g s w N ke

1. Der Einfluss der SARS-CoV-2 Pandemie auf die Facharztausbildung

Aufgrund der aktuellen SARS-CoV-2 Pandemie sehen sich unterschiedliche Bereiche des
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Lebens, aber auch unser klinischer Berufsalltag mit neuartigen
Herausforderungen konfrontiert. Inwieweit die Corona-Krise unsere Ausbildung zum Facharzt/ zur
Facharztin fir Frauenheilkunde beeinflusst bzw. auf welche Ausnahmeregelungen ihr achten musst,
hat Ass. Dr. Birgit Bergmeister fir euch in ihnrem Artikel ,Die Ausbildung in der Zeit der SARS-COV-2
Pandemie“ zusammengefasst. Dieser wurde in Gyn-Aktiv-Ausgabe 2/2020 publiziert und findet sich
zum Nachlesen (wie alle von der Jungen Gyn verfassten ,Gyn-Aktiv“-Artikel) auch auf unserer Website

https://www.jungegyn-oeggg.at/arbeitsbereiche/gyn-aktiv/publizierte-artikel/.

2. Ein bunter Strauf3 an Online-Fortbildungen

In Zeiten, in denen soziale Distanz gepriesen wird, gestaltet sich das Angebot an Online-Fort-/
Weiterbildungen, virtuellen Kongressen, online Journal Clubs, Webinaren, etc. immer vielfaltiger und
fur unsere Facharztausbildung auch immer wichtiger. Wir versuchen euch daher Uber spezielle
Angebote, die v.a. fur uns ,Youngsters® konzipiert sind, in unserer Facebookgruppe ,Junge Gyn*

(https://www.facebook.com/groups/877988892545209) zu informieren bzw. auf dem Laufenden zu

halten. Derzeit kann ich euch die folgenden 3 Online-Fortbildungen warmstens empfehlen:
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- “Vacuum-Assisted Delivery course” (von der Vacca Academy): Im Rahmen dieses
informativen und praktisch ausgerichteten Online-Kurses lernt ihr alles Wissenswerte zur Vakuum-
assistierten Geburt. Der Kurs ist fur alle ,Junge Gyn“ bzw. ENTOG - Mitglieder kostenlos.

o Link: https://www.vaccaacademy.com/entog-2020

- MIC Training (Minimalinvasive Chirurgie): Im Rahmen eines kostenlosen, theoretischen, web-
basierten Kurses wird die Basis der Laparoskopie vermittelt. Bei weiterem Interesse kann im
Anschluss ein Hand-on-Kurs absolviert werden.

o Link: www.mic-training.at

- Last, but not least, natiirlich die OEGGG Herbsttagung (s. Punkt 3)

3. OEGGG Virtuelle Herbsttagung 09/2020

Nachdem die geplante OEGGG Jahrestagung im Juni coronabedingt abgesagt werden musste, findet
nun als Ersatz erstmalig eine virtuelle Herbsttagung an jedem Mittwoch im September, jeweils von
18:00 bis 20:00 Uhr, statt. Es stehen spannende state-of-the-art Vortrdge zu den unterschiedlichsten
Themenbereichen auf dem Programm, welche fir registrierte Teilnehmer nach Tagungsabschluss
noch bis zu 3 Monate verfiigbar sind. Die Tagesgebiihren belaufen sich fiir Arzt*Innen auf 60€ (bei
Mitgliedschaft in der OEGGG, AUB oder BGGF) bzw. auf 90€ (ohne Mitgliedschaft). Weitere Details
bzw. das finale Programm findet ihr auf der OEGGG- sowie auf der ,Jungen Gyn“ - Website unter

https://www.jungegyn-oeggg.at/aktuelles/.

4. Osterreichische Bewegungsempfehlungen

Die Osterreichischen Bewegungsempfehlungen, herausgegeben vom Fonds Gesundes Osterreich
(FGO), sind seit Ende Juni verdffentlicht. Die Junge Gyn war hierbei (im Auftrag der OEGGG)
tatkraftig an der Ausarbeitung beteiligt und hat ihr Know-how fiir das Kapitel ,Empfehlungen fur Frauen
wahrend der  Schwangerschaft und  danach®  eingebracht. Zusatzlich  wurden  die
Bewegungsempfehlungen an die folgenden Zielgruppen adressiert: Kinder im Kindergartenalter,
Kinder und Jugendliche, Erwachsene, altere Erwachsene sowie fur Erwachsene mit chronischen

Erkrankungen. Auf unserer Website (https://www.jungegyn-oeggg.at/kooperationen/fonds-gesundes-

%C3%B6sterreich-fg%C3%B6/) findet ihr den Link zur diesbeziiglichen Presseaussendung seitens

der FGO sowie zu den Bewegungsempfehlungen selbst. Des Weiteren lauft gerade der

Publikationsprozess im Journal Gesundheitswesen.

5. D-A-Ch = Initiative: Online Umfrage zur Aushildungsqualitét
Das erste trinationale Treffen der Jungen Foren der Deutschen, Osterreichischen und Schweizer
Gesellschaft fur Gynékologie und Geburtshilfe (DGGG, OGGG, SGGG) fand Anfang Méarz 2020 unter

dem Motto ,Vernetzen — Voneinander lernen — Gemeinsam mehr erreichen” mit Fokus auf die
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Facharztausbildung in Innsbruck statt. Nach Identifikation von gemeinsamen Herausforderungen
wurde die Initiative ins Leben gerufen, eine landertbergreifende Umfrage zur Ausbildungsqualitét
(u.a. theoretische Ausbildung, Erlernen praktischer Fertigkeiten, Biirokratie-/Dokumentationsaufwand,
alternative Arbeitszeitmodelle) durchzufihren. Ziel soll es sein, euch- der aktuellen Assistenten-
Generation- eine Moglichkeit zu geben, sich mit der Qualitat der Ausbildung zu beschaftigen und uns
eure Meinung anonymisiert mitzuteilen. In Kiirze senden wir den Link zur Online-Umfrage aus und

freuen uns auf eure Teilnahme.

6. Save-the-Date: ENTOG Exchange 2021

Nachdem der diesjahrige ENTOG-Exchange in Norwegen coronabedingt abgesagt werden musste,
laufen bereits die Vorbereitungen fir den nachsten ENTOG-Exchange, der vom 31.8. bis 2.9.2021 in
Griechenland stattfinden wird. Detaillierte Informationen zur Bewerbung sowie zu den teilnehmenden

Krankenhausern kénnen wir euch im Herbst/Winter 2020 zur Verfligung stellen.

Wir wiinschen euch noch einen erholsamen Sommer- gesund bleiben.
Eure Junge Gyn

Jung. Fachlich. Aktiv.
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